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2.0

3.0

4.0

TUJUAN

Garis panduan ini disediakan bertujuan untuk memberi panduan kepada pengurusan Universiti

Malaysia Terengganu (UMT) dan Pusat Tanggungjawab (PTj) bagi penyediaan Peti

Pertolongan Cemas di tempat kerja.

SKOP

2.1 Garis panduan ini digunapakai bagi penyediaan Peti Pertolongan Cemas untuk setiap

bangunan, kawasan atau Pusat Tanggungjawab di Universiti Malaysia Terengganu.

2.2 Memberikan penekanan terhadap peranan dan tanggungjawab pihak pengurusan

Universiti, Pusat Tangungjawab (PTj), pekerja atau staf, pelajar, kontraktor dan

pelawat

KEPERLUAN UNDANG-UNDANG

3.1  Memenuhi keperluan perundangan dan garis panduan oleh JKKP Malaysia:

(a) Seksyen 15, Akta Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (Pindaan) 2022
(b) Guidelines on First Aid in the Workplace (2™ Edition), 2004.

SINGKATAN

PPC Peti Pertolongan Cemas

PTj Pusat Tanggungjawab

JKKP Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan
PIC Orang yang Bertanggungjawab

PKU Pusat Kesihatan Universiti

Sekretariat JKKP UMT Sekretariat Jawatankuasa Induk Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan Universiti Malaysia Terengganu
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6.0

7.0

8.0

KEPENTINGAN PETI PERTOLONGAN CEMAS

5.1

5.2

Pertolongan cemas bertujuan untuk memelihara nyawa, mencegah penyakit atau
kecederaan menjadi lebih teruk, mengurangkan kesakitan, menggalakkan pemulihan
dan penjagaan mangsa yang tidak sedarkan diri.

Menyimpan peralatan dan ubat-ubatan untuk melakukan pertolongan cemas bagi
menyelamatkan nyawa, menghalang kecederaan menjadi lebih teruk dan juga

menggalakkan penyembuhan

REKABENTUK PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

6.1

6.2

6.3

PPC hendaklah dibuat daripada bahan yang kukuh dan mudah alih bagi
membolehkannya ia boleh dibawa ke tempat kemalangan.

PPC hendaklah dilabelkan dengan lambang bulan sabit ( crescent) atau palang (cross)
yang berwarna hijau dan berlatar belakang warna putih.

PPC hendaklah dilabel dengan maklumat PIC untuk dihubungi.

LOKASI PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

7.1

7.2

7.3

Setiap PPC hendaklah ditempatkan di lokasi yang ditandakan dengan terang,
mempunyai pencahayaan yang cukup dan mudah dicapai.

PPC hendaklah sentiasa dikunci dan anak kunci atau kata laluan kunci disimpan oleh
PIC serta boleh diperolehi sepanjang masa (waktu bekerja) apabila diperlukan.

Para pekerja/pengguna hendaklah dimaklumkan tentang lokasi PPC ditempatkan.

ISI KANDUNGAN PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

8.1
8.2

8.3

Isi kandungan PPC adalah yang disyorkan oleh JKKP Malaysia. Rujuk Lampiran 1.
Peralatan dan bahan-bahan yang tidak berkaitan dengan pertolongan cemas
hendaklah tidak disimpan di dalam PPC.

Ubat-ubatan atau bahan-bahan untuk dimakan atau diminum juga dilarang disimpan
di dalam PPC.
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10.0

11.0

PENILAIAN PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

9.1

9.2

Secara asasnya, isi kandungan PPC yang disarankan oleh JKKP Malaysia hendaklah
dijadikan panduan utama.

Penilaian bagi penyediaan isi kandungan PPC yang sesuai atau lengkap bagi sesebuah
kawasan kerja juga boleh bersandarkan kepada penilaian risiko (HIRARC/JSA) yang

dijalankan di lokasi tersebut.

PENYEDIAAN PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

10.1

10.2

10.3

10.4
10.5

Untuk penyediaan PPC perlu menggunakan konsep 3P iaitu Penilaian, Penyediaan dan
Penyelenggaraan.

Proses penyediaan isi kandungan PPC bermula dari proses perolehan hingga ke
penempatan PPC di lokasi. PPC hendaklah disediakan di setiap kawasan kerja di PTj
masing-masing.

Bilangan PPC hendaklah mencukupi dengan setiap kawasan kerja dan bilangan pekerja
atau penghuni yang terlibat. Isi kandungan PPC adalah seperti mana yang telah
disenaraikan di dalam Borang Senarai Semak Peti Pertolongan Cemas. Rujuk Lampiran
1 dan Lampiran 2

Melengkapkan Senarai Semak Peti Pertolongan Cemas dengan sebaik mungkin.
Semua perbelanjaan dan urusan yang berkaitan dengan pembelian PPC dan isi

kandungannya adalah di bawah tanggungjawab PTj.

PENGGUNAAN PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

11.1

11.2

Penggunaan peralatan atau ubat-ubatan yang digunakan dari PPC hendaklah direkod
di dalam Buku Log Penggunaan PPC yang disediakan oleh PIC. Sebarang kemalangan
atau kejadian berbahaya hendaklah dilaporkan terus kepada Sekretariat JKKP UMT
berdasarkan Borang Pelaporan Kemalangan, Kejadian Berbahaya, Keracunan
Pekerjaan dan Penyakit Pekerjaan di Tempat Kerja yang disediakan.

Buku Log Penggunaan PPC haruslah disimpan dengan baik. Rujuk Lampiran 3.
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12.0 PENYELENGGARAAN PETI PERTOLONGAN CEMAS (PPC)

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

PIC hendaklah memastikan PPC diperiksa atau diselenggara secara berkala dan
sentiasa ia berada dalam keadaan baik bagi memastikan kandungannya mencukupi.
Pemeriksaan atau penyelenggaraan PPC hendaklah dijalankan sekurang-kurangnya
sekali bagi setiap tiga (3) bulan. Rujuk Lampiran 2.

Mana-mana isi kandungan yang berkurangan hendaklah ditambah dan yang telah luput
tarikh atau rosak hendaklah diganti semula.

Sebarang permohonan penambahan atau penukaran isi kandungan PPC hendaklah
dihantar terus kepada PKU secara bertulis, dimaklumkan (salinan kepada) kepada
Sekretariat JKKP UMT dan direkod.

Rekod penyelenggaraan hendaklah dikemaskini dari semasa ke semasa dan disimpan

dengan baik.




LAMPIRAN 1

SENARAI ISI KANDUNGAN PETI PERTOLONGAN CEMAS YANG DISYORKAN OLEH JKKP MALAYSIA
BERDASARKAN GUIDELINES ON FIRST AID IN THE WORKPLACE (2N° EDITION) 2004

Appendix 4

Recommended Contents of a First-Aid Box

1. 5 Triangular bandages 130cm x 90cm x 90cm

2. Sterile eye pads

3. Non-sterile 4x4™ gauze pads

4. Sterile 4x4” gauze pads

5. Sterile 10x10" gauze pads

6. Elastic bandage

7. 4 Roller bandages 7.5 cm

8. 4 Roller bandages 3 em.

9. 4 Roller bandages 2.5 cm

[
—
=

. Cold pack compress gel

—

. Burn sheet/dressing

12, Pairs of gloves (disposable/ non sterile)
13. Stainless steel bandage scissors

14. Adhesive tape

15. Sterile multi-trauma dressing/gauze

16. Alcohol prep pads

=

17. Cetavlon
18. Cotton buds
19, Barrier device for CPR (pocket mask, face shield)

20.

=

Elastoplasts/sterile adhesive dressing

]

. Safety pin for triangular bandages

22, Thermometer
23. First aid manual
24, Waterproof waste bag

25. Inventory of box contents (checklist)
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S
) &! SENARAI SEMAK PETI PERTOLONGAN CEMAS
UMT UNIVERSITI MALAYSIA TERENGGANU
NAMA MAKMAL/PEJABAT/UNIT : BULAN
BILANGAN PENGGUNA/STAF : TARIKH
NAMA
PUSAT TANGGUNGJAWAB (PTJ) FIRST AIDER
TANDAKAN
NO. NAMA IS| KANDUNGAN PETIA PETIB PETIC CATATAN
1-10 11-50 >50
ORG ORG ORG
1. | Triangular Bandage 91.5x91.5x 130 cm 5 pcs 5 pcs 5 pcs
2. | Sterilized Eye Pad W/Bandage in Separate Sealed Packets No. 16 1pc 2 pcs 3 pcs
3 | Sterilized Gauze Pad 7.5cm x 7.5cm x Packet of 5's 1 roll 2 rolls 3 rolls
4. | Sterilized Gauze Pad 10cm x 10cm x Packet of 5's 2 pcs 4 pcs 6 pcs
5. | Sterile Gamgee Pad 10cm x 10cm x Packet of 11's 2 pcs 4 pcs 6 pcs
6. | Cotton Elastic Bandage 10cm x 5m (Stretched) 1pc 2 pcs 3 pcs
7. | W.0.W. Bandage 2.5cm x 5m 4 rolls 6 rolls 8 rolls
8. | W.0.W. Bandage 5.0cm x 5m 4 rolls 6 rolls 8 rolls
9. | W.0.W. Bandage 7.5cm x 5m 4 rolls 6 rolls 8 rolls
10. | Instant Ice Pack 11cm x 15cm 2 pcs 4 pcs 6 pcs
11. | Sterilized Non-Adherent Dressing Pad 10cm x 10c m x 1's 2 pcs 4 pcs 6 pcs
12. | Vinyl Glove, Packet of 2's or Equivalent 2 pairs 4 pairs 6 pairs
13. | Stainless Steel Utility Scissors 19cm 1 pair 1 pair 1 pair
14. | Surgical Tape 2.5cm x 5m 1 pair 1 pair 1 pair
15. | Sterilized Multi Trauma Dressing 30cm x 75¢cm 1pc 2 pcs 3 pcs
16 | Assorted Wipes:
(@) Alcohol Prep Pad (Size: 65mm x 30mm) 2 pcs 2 pcs 2 pcs
(b) Normal Saline Wipe (Size: 65mm x 30mm) 2 pcs 2 pcs 2 pcs
(c) Sting Relief Wipe (Size: 65mm x 30mm) 1pc 1pc 1pc
17. | Povidone lodine 30 ml or Equivalent 1 bottle 1 bottle 1 bottle
18. | Cotton Bud, Packet of 100’s 1pc 1pc 1pc
19. | Barrier Device for CPR 1pc 2 pcs 3 pcs
20. | Sterile Assorted Plaster Strip / Box of 20’s 1 set 2 sets 3 sets
(@) 8 x First Aid Bandage 19mm x 76mm
(b) 4 x First Aid Bandage 25mm x 76mm
(c) 4 xFirst Aid Bandage 38mm x 38mm (Square)
(d) 2 x First Aid Bandage 45mm x 55mm (Butterfly Shape)
(e) 2 xFirst Aid Bandage 38mm x 76mm (H Shape)
21. | Safety Pin 35mm, 12's 1 set 2 sets 3 sets
22. | Forehead Thermometer 1pc 1pc 1pc
23. | First Aid Booklet 1pc 1pc 1pc
24. | Biohazard Zip-Lock Bag Size: 11" (L) x 8" (W) x 0.05mm (T) 2 pcs 4 pcs 6 pcs
25. | Content Listing 1pc 1pc 1pc
26. | Inventory Checklist 1pc 1pc 1pc
Ulasan:
Diperiksa oleh : Disahkan oleh
(Tandatangan/Nama/Cap) (Tandatangan/Nama/Cap)

Tarikh

Tarikh



LAMPIRAN 3

e

kvt MaLarsia Tengss

UMT

BUKU LOG PENGGUNAAN PETI PERTOLONGAN CEMAS

UNIVERSITI MALAYSIA TERENGGANU

NAMA MAKMAL/PEJABAT/UNIT

PUSAT TANGGUNGJAWAB (PTJ)

TARIKH
GUNA

BAHAN YANG
DIGUNAKAN

JENIS
KECEDERAAN

TARIKH STOK
SEMULA
(RE-STOCK)

NAMA
PENGGUNA/ NO.
MATRIK/PEKERJA

T/TANGAN




LAMPIRAN 4

DOSH 2nd Edition First Aid Kit Equipped

JKKP GP (1) 06/2004, Guidelines on First Aid Facilities in The Workplace Recommended By Department of
Occupational Safety And Health.

I "‘Tf’ﬁf" D.0.S. H.ond Edition
MDA Certificate - GMD4818310111

Guidelines On First-Aid Facilities In The Workplace 0
Recommended By Department of Occupational Safety >
And Health.

—
~Box A

for Workplaces with

1-10 persons PALDIadA | PMWDIsdA | PAWEDIsdA

employer at a time Size: 30 x 25 x 10 cm Rescesmentod | Wisdorw Oster)

DOSH (2nd Edition)
~ Box B

for Workplaces with
Window Ouser

11-50 persons PM-22d-B PW2adB PAWPDlsdB
. employer at a time Size: 30 x 28 x 12 cm Recsemendod | Wisslow Outer)

DOSH ¢ni cition)
~ Box C

for Workplaces with

2 ' Waser Progyf
over 50 persons PALD22d-C ruw.m-u: PMWP-D2ud-C

employer at a time Size: 47 x 34 x 13 cm Reconmented | Window Ouser)




SAFETYWARE GROUP
Responsibility & Care

Isa—mym D.0.S.H. 2nd Edition

Guidelines On First-Aid Facilities In The Workplace
Recommended By Department of Occupational Safety
And Health.

DOSH (2nd Edition) o
for Workplaces with
1-1 0 Pel’SOﬂ S Recommended Window Outer Water Proof

. PM-D2nd-A PMW-D2nd-A  PMWP-D2nd-A
employer at a time X
Size: 30x25x10cm (Recommended / Window Outer)

§~—

= ,.it n) J
DOSH (2nd Edition)
~ Box B

for Workplaces with

= Recommended Window Outer Water Proof
11-50 p erson§ PM-2nd-B PMW-2nd-B PMWP-D2nd-B
employer at a time

Size: 36 x 28 x 12 cm (Recommended / Window Outer)

DOSH (ndediion
~ Box C

for Workplaces with s
Recommended Window Outer Water Proof
\ over 50 person's PM-D2nd-C PMW-D2nd-C PMWP-D2nd-C
_ employer at a time
A

- =2 Size: 47 x 34 x 13 cm (Recommended / Window Outer)

Features, specifications, content and appearance are subject to change without notice. (3} www.safetyware.com 4 info@safetyware.com



22.

24.
25.
26.
27.

1-10 working employees

Content Listing :

Metal Casing Box
Metal Large PM-D2nd-A Size : L 290 x W 95 x H 245 mm

Metal Extra Large PM-D2nd-B Size : L 360 x W 110 x H 280 mm

Metal Jumbo PM-D2nd-C Size : L 460 x W 120 x H 345 mm
Content Listing
Triangular Bandage 91.5 x 91.5 x 130 cm
Sterilized Eye Pad w/bandage in separate sealed Packets No. 16
Cotton Elastic Bandage 10cm x 5m (Stretched)
Sterilized Gauze Pad 7.5cm x 7.5cm x pkt of 5's
Sterilized Gauze Pad 10cm x 10cm x pkt of 5's
Sterile Gangee Pad 107 x 107 x pkt of 117s
W.0.W. Bandage 2.5¢cm x Sm
W.0.W. Bandage 5.0cm x 5m
W.0.W. Bandage 7.5¢cm x Sm
Instant Ice Pack 11em x 15cm
Sterilized Non-Adherent Dressing Pad 10cm x 10ecm x 1's
Vinyl Gloves pkt of 2's
Stainless Steel Utility Scissors 19cm
Adhesive Tape w/Dispenser 2.5cm x Sm
Sterilized Multi Trauma Dressing 30cm x 75cm
Assorted Wipes
Alcohol Prep Pad ( size : 65mm x 30mm )
Normal Saline Wipe ( size : 65mm x 30mm )
Sting Relief Wipe ( size : 65mm x 30mm )
Povidone Todine 30ml
Cotton Buds pkt of 100's
Barrier Device for CPR
ProMed Sterile Assorted Plaster Strip box of 20's
8 x First Aid Bandage 19mm x 76mm
4 x First Aid Bandage 25mm x 76mm
4 x First Aid Bandage 38mm x 38mm ( Square )
2 x First Aid Bandage 45mm x 55mm ( Butterfly Shape )
2 x First Aid Bandage 38mm x 76mm ( H Shape )
Safety Pin 35mm 12°s
Forehead Thermometer
First Aid Booklet
Biohazard Zip-Lock Bag Size: 11"(L)x 8" (W ) x 0.05mm (T )
Content Listing
Tnventory Recording Booklet

Box A Box B

11-50 working employees

Box A
1-10
employees

1 pe

5 pes
1 pc

1 roll
2 pes
2 pecs
1 pc
4 rolls
4 rolls
4 rolls
2 pes
2 pes
2 pairs
1 pe

1 pe

1 pe

2 pes
2 pes
1 pc

1 btl
1 pkt
1 pc

I set

I set
1 pe
1 pe
2 pes
1 pc
1 pc

Box B
11-50
employees

1pc

5 pes
2 pes
2 rolls
4 pes
4 pes
2 pes
6 rolls
6 rolls
6 rolls
4 pes
4 pcs
4 pcs
1pc

I pc

2 pes

2 pes
2 pes
1 pc
1 btl
1pc
2 pcs
2 sets

2 sets
1pc
1pc
4 pes
1 pc
I pc

L)
Box C

Box C
Over 50
employees

1pc

5 pes
3 pes
3 pes
6 pcs
6 pcs
3 pes
8 rolls
8 rolls
8 rolls
6 pes
6 pcs
6 pcs
1pc

1 pc

3 pes

2 pes
2 pes
1pc
1 btl
1pc
3 pes
3 sets

3 sets
1pc
1pc
6 pes
1 pc
I pc

over 50 working employees

Features, specifications, content and appearance are subject to change without notice.

Y

& www.safetyware.com

4 info@safetyware.com




OBSR”
DOSH 2.. EDITION

D.O.5.H.2 BOX A

Casing Size : 29(L) x 10(W) x 25(H) cm
Workplaces Person Employer : 1-10 persons
Listing ltem : 26 Listing ltems

D.O.5.H.2 BOX B

Casing Size : 36(L) x 11(W) x 28(H) cm
Workplaces Person Employer : 11-50 persons
Listing ltem : 26 Listing ltems

D.O.5.H.2 BOX C

Casing Size : 46(L) x 12(W) x 35(H) cm
Workplaces Person Employer : over 50 persons
Listing ltem : 26 Listing ltems




